
 
 
 
 
 

文学部の皆さんこんにちは。１１月になりました。そろそろインフルエンザの季節。体調はいかがですか？  

早いもので 2012 年も残すところ２カ月となりました。これまでを振り返り、今後に向けて心身の調整を図って充

実した気持ちで過ごしたいものです。就活応援ワークショップも今月で第3回を迎えます。どしどしご応募下さい。  

      ところで、面接の際の 3つのポイントご存知ですか?   —―—―—―   答えは   笑顔・挨拶・姿勢   です。  

当たり前すぎて拍子抜けでしたか。しかし、この 3つ、なかなか難しいのです。というのは、どれも「一日にして

ならず」だからです。皆さんも振り返ってちょっと考えてみませんか。  

自然な笑顔や挨拶、とっさにできますか?姿勢については普段から意識できていますか?  

「できている」ときっぱり答えられる人は少ないのではないでしょうか。どれも日頃から意識していないと身につ

かないものなのです。そしてこの３つは他者に私たちを印象付けるばかりでなく、私たちの内面に影響を与えるも

のでもあります。背筋を伸ばして気持ちよく立つ・歩く、笑顔ではっきり挨拶すると、私たち自身が気持ちよくい

られるのです。付け焼刃は間に合いません。今日から意識してみましょう。  

  

  

  

  

日時	 11 月 19 日月曜日	 14：50～16：20	 

場所	 104 教室	 （定員 20 名	 先着順受付）	 

講師	 髙木奈穂さん（株）NEAT 代表取締役	 

お申込みはメール：sodan@lit.kyusyu-u.ac.jp   または、相談室開室時（12 時～18 時）に直接相談室

に申し込んで下さい。  

  

  

＊文学部学生相談員には相談内容に関する守秘義務があります。安心してご相談ください。＊	 

○相談予約は学生相談室直通電話番号092-642-3943または   sodan@lit.kyusyu-u.ac.jpにご連絡ください。

学生相談室開室日に直接来室してもかまいません。（予約のない場合は当日利用もできます。）  

＊文学部学生相談室は文系合同図書室第二窓口のナナメ向かいにあります。グリーンの扉が目印です！  

  

   １１月の学生相談室開室日	 各開室時間：12 時～1８時	 

５日（月）      ７日（水）      １２日（月）   １４日（水）     

１９日（月）   ２１日（水）   ２８日（水）   ３０日（金）     

１９日は   １４：５０～１６：２０   就職支援ワークショップ  

  

  

  

  

  

こんにちは！  

文学部学生相談室です	 
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