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要約  

 

本論の目的は、地方都市である福岡県におけるシェア居住の実態を調査し、若者たちに

とってシェア居住とはどのような意味を持っているのか、地方都市におけるシェア居住と

いう暮らしはどのような作用をもたらすのか、地方都市における今後の若者の暮らしやシ

ェア居住の在り方を考察するものである。 

第一章では先行研究におけるシェア居住登場の背景を首都圏における物価の高さやワン

ルーム規制といった住宅事情、インターネットメディアの影響による若者のコミュニティ

意識やサトリの世代といわれるような価値観の変化からまとめ、地方都市におけるシェア

居住の登場の背景を考察している。また、先行研究における地方都市のシェア居住研究が

ないことから本調査の意義を唱えている。 

第二章では実際にシェア居住という暮らしがどのようなものか先行研究による定義や数

量推計を行い、先行研究におけるシェア居住の実態について確認し、本論の目的に沿い、

現実の社会で自分と同じ価値観の居心地の良いコミュニティを獲得することで若者は幸せ

を感じている、地方都市のシェア居住では経済的な問題よりも、より他者との人間関係の

刺激を求めてシェア居住を始める人が多い、シェア居住という暮らしは生活的な自立を行

い結婚するまでの間といった過渡期の暮らしに過ぎないという 3つの仮説を提示した。 

第三章では実際に福岡県のシェア居住の実態を探るために福岡県内のシェア居住を特集

したタウン情報誌とインターネットサイトから大まかな福岡県のシェア居住の実態につい

て考察した。 

第四章では実際に聞き取りを行った、福岡県の都市部の DIY 型フラットシェアのシェア

居住、福岡県の都市部の事業者介在型ハウスシェアのシェア居住、福岡県の郊外・農村部

の事業者介在型ハウスシェアのシェア居住、福岡県の郊外・農村部の DIY 型ハウスシェア

のシェア居住の 4つのシェア居住の実態についてまとめている。 

第五章では三章、四章のデータを基にまとめている。それによると、若者にとってシェ

ア居住とは経済の問題もなく、やりたいことができる環境にあり、自分自身の居場所を確

保できる環境を手に入れられる暮らしであるようである。決してコミュニケーション能力

に優れた人の暮らしとは限らないと思われ、経済的な問題を抱えている人々はそうした問

題が解決すれば結果として、シェア居住という暮らしは選択しないかもしれない。だが、

限られた余暇の中で様々な人々と交流することで充足感を得たいというような志の高い



 
 

人々がいる限り、今後もシェアという暮らしは増えていくかもしれない将来的な地方都市

の若者やシェア居住の在り方の課題と展望で本論を締めている。  
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