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要約 

 

 本稿は，「恋愛離れ」や「安定志向」などが指摘される若者の姿を浮気という観点から捉

え直し，その心性の説明を試みたものである．本稿を通して，現代の若者の「恋愛離れ」

といった現象の背後に恋愛関係のもつ他者性と排他性との矛盾にたいして真摯に向き合う

若者の心性の影響が示唆された． 

 第 1 章では，浮気や不倫のもつ社会的な意味や若者の恋愛について文献をもとに整理・

考察している．ここでは，浮気や不倫が社会を捉える上で重要な役割をもつことや若者の

恋愛や結婚をめぐる近年の議論が若者不在のまま語られているという問題点を指摘する． 

 第 2 章では，社会学における若者研究や若者の恋愛についての社会学や社会心理学の先

行研究を整理し，本稿での浮気の定義を行うとともに具体的な調査のイメージを構築する． 

 第 3 章では，従来の統計データの分析ではなく，大学生へのインタビューを通して若者

の姿を捉えていく．インタビューをもとに 4 つの類型を定義し，その類型ごとの特徴やそ

こに見られる若者の心性について分析を行った． 

 第 4 章では，本稿全体を通して得られた知見をもとに現代の若者の心性についての考察

を行う．ここでは，若者が交際関係のなかで他者性を重視しつつも恋愛関係の特殊性を維

持するための排他性のために葛藤する若者の心性を指摘する． 
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