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要約 

 

 本論文では、地方出身の女性 U ターン者のライフヒストリーを中心に、U ターン者が地

域にどのような形で定着していくのかを明らかにしている。その中で、U ターン者だけで

なく、I ターン者や J ターン者といった移動者との比較も行う。また、人口減少や過疎化

を食い止めるために、行政の取り組み等で U ターン者を取り入れる動きも見られるが、実

際に U ターンにその可能性があるのか、また、U ターン者へのサポートの面での課題とそ

の解決策にはどのようなものがあるのか、といった点について明らかにすることを目的と

している。 

第 1 章では、これまでの U ターンに関する研究を見ていきながら、U ターンの定義を行

う。この章で、本論文での U ターンを「大都市などで生活した後に、自分の出身市町村へ

戻り生活を送ること。」と定義している。また、これまで、U ターン研究の中で取り上げ

られることがほとんどなかった地方出身の女性 U ターンについて調査する意義について

もここで確認している。さらに、本論文での分析方法について、U ターン者の動機分析と

ライフヒストリーについてもここでまとめている。 

第 2 章では、調査の概要をまとめている。具体的な調査の日程や場所だけでなく、調査

対象の選定や、今回調査した C というコミュニティスペースがある A の概要についてもこ

こで説明を行っている。 

第 3 章では、地方出身の女性 U ターン者である A 氏のライフヒストリーをはじめに、

その家族と、C に集う移住者のライフヒストリーをまとめている。対象者のライフヒスト

リーとともに、対象者が C をどのように利用しているか、C の機能に関する考え等につい

ても後にまとめており、C をオープンするに至った経緯についても最後にまとめている。 

第 4 章では、第 3 章のそれぞれのライフヒストリーをもとに、U ターンの動機分析と定

着過程に関する分析を行っている。動機分析は、①家族・家産的理由、②職業的理由、③

社会関係的理由、④地域選択的理由、⑤自己実現的理由の 5 つの視点について分析を行っ

ている。また、A 氏とその家族、移住者それぞれについて上記の動機について考察し、比

較を行う。また、定着過程については、地域住民との関わり、島外者との関わり、行政と

の関わり、の 3 つの関係の中でどのような定着をしていったのかについて分析を行ってい

る。ここでも、A 氏とその家族、移住者についてそれぞれの分析を比較している。また、

この章では、コミュニティスペースとしてのオープンした C が、実際に地域の中でどのよ



うな機能を果たしているのか、また、その中で見られる課題についてもまとめている。そ

の上で、総合的な定着過程の分析のまとめを行っている。 
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