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要旨 

 

 本論文は、遠く離れて暮らす両親の老後を考え「高齢者デイケア」について明らかにし

ていくことを目的としている。ここで言う「高齢者デイケア」とは、デイサービスや老人

憩いの家、ふれあいサロンなど高齢者の心身機能の維持や回復を目指しているサービスの

ことを指す。シンガポールに永住する両親と日本で就職することが決まっている私は、将

来、シンガポールと日本という離れた場所で親の介護問題に直面する。そこで高齢者を支

える有能な“サポーター”を明らかにするために、シンガポールの「高齢者デイケア」の 1

つである「Senior Activity Center」と日本の「ふれあいサロン」に行って調査を行った。

そこから得られたデータを中心に、離れて暮らしている両親にとって老後より楽しく生活

していける施設とはどのようなものなのかを考えていく。 

 第 1章では、義理の姉（中華系シンガポール人）と電話で話したことがきっかけで発見

したシンガポール型介護について記している。シンガポール型介護とは、高齢者の自宅に

住み込みで働いて介護をする、外国人労働者のメイドを雇うことである。メイドを雇うこ

とにより自宅で、尚かつ家族のそばでの介護を可能としてくれる。また、高齢者の一人暮

らしを可能としてくれる 1つの手段としてメイドがあるのではないかと考え、メイドに着

目した。 

 第 2章では、シンガポールに帰省した際に行ったインタビュー調査をもとに、シンガポ

ールの高齢社会の現状を見ていくと同時に今後もシンガポールの高齢者を支えていくにあ

たってメイドは有能な“サポーター”となるのかを検証する。上野（2011）の論を参考に

しながら、「家族を頼らないことを自ら選ぶ人」と「家族を頼りたくても頼れない人」の２

つに分類されることを明らかにし、メイド型介護には限界があることを述べている。 

 第 3章では、シンガポールの Senior Activity Centerでの調査を中心にまとめていく。そ

こではどのような活動が行われているのか、どのような活動雰囲気であるのか、そこには

どのような高齢者が訪れるのかをまとめている。 

 第 4章では、日本のふれあいサロンを 3カ所見学し、第 3章と同様にまとめている。 

 第 5章では、第 3章と第 4章の調査内容を踏まえた上で、私の両親の老後を頭に置きな

がら「高齢者デイケア」の発想と今後の課題について述べて締めくくった。    
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