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要約 

 

 本研究は、臨床家族社会学の実践につながる可能性を持つ知見を見出すという筆者の目標の第 1 段階

として、精神障害者の家族が抱える困難を明らかにすることを目的とするものである。 

 はじめに、精神障害者をめぐる状況として、精神障害者が日常的に抱えている困難と、精神障害者支

援の変遷を整理した。そのうえで、精神障害者支援の地域移行の推進を背景に、精神障害者の家族が抱

える困難に着目する理由を示した。 

 次に、精神障害者の家族に関する先行研究をまとめた。精神医学の領域に限定的であった精神障害者

とその家族についての研究が社会学領域と統合することによって、家族の困難に着目してきたことを示

したうえで、精神障害者の家族に対する専門家のまなざしの変遷をまとめ、現在その萌芽が見られる「リ

カバリー志向の家族支援」の有用性を示した。 

 続いて、精神障害者の家族の実態調査として、インタビュー調査の分析を行った。まず、インタビュ

ー対象者の事例の概要をまとめることで、「責任役割の集中」という分析の方針を示した。また、対象者

の語りを「責任役割の集中」のプロセスとして時系列で整理したうえで、「責任役割の集中」の要因と、

それに起因する困難についてそれぞれ分析を行った。さらに、「責任役割の集中」に起因する困難に対し

て、家族会の機能がどのように働いているのかを明らかにすることを目的として、家族会の分析を行っ

た。 

 最後に、分析から見出された知見を整理し、臨床社会学的視点からの見解を述べて結びとした。 
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