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要約 

 

本研究では、ひとり親家族に対する日本社会の価値観がその子どもに与える影響につい

て「社会的排除・包摂」の概念を用いて考察していく。2016 年度（平成 28 年度）全国ひ

とり親世帯等調査によると、母子世帯、父子世帯の推計世帯数はそれぞれ約 122 万世帯、

約 19 世帯とされている。近代家族思想や家父長制が根強い日本において、ひとり親家族

は欠損家族として扱われるなど、社会から異端扱いされ、また同じひとり親家族でも社会

保障に差があった。ひとり親世帯の定義も調査や自治体で異なっているため、統計によっ

て数値は異なり、ひとり親世帯がどのくらい存在するのか不明確になっており、支援のた

めの政策や制度も策定しにくくなっているといえる。世帯数さえ正確に把握できていない

現状は、ひとり親家族が社会や制度から排除されている可能性を示唆している。また実際

には排除が行われていなくとも、ひとり親やその子ども自身が、ひとり親家族を排除する

社会を想定し、排除されたり偏見を持たれたりしないように振る舞っているケースも考え

られる。  

 先行研究ではまず「2016 年度全国ひとり親世帯等調査」を基にひとり親家族を取り巻く

現状を把握した。ひとり親研究の始まりを整理し、Fineman（1996）によるシングルマザ

ーの逸脱の構造について取り上げ、貧困と家父長制イデオロギーが結びついて、社会がシ

ングルマザーを「逸脱者」とみなし、排除している構造をまとめた。次に社会的排除につ

いて、フランスでその概念が生まれた経緯や、その特徴、問題点をまとめた  

 インタビュー調査はひとり親家族で育った大学生・大学院生 3 名を対象に行った。調査

紙調査は「社会学講義Ⅰ」及び「知覚・認知心理学講義Ⅱ」にて「大学生の家族イメージ

の調査」という名目で行った。聞き取り調査で得られた情報を、彼らが「ひとり親家族の

子どもである」という視線を日本社会から向けられるなかで、進路選択・人間関係などに

おいて、何を感じ、それがどのように影響していったかをみた。また質問紙調査のデータ

と照らし合わせることで、世間と当事者にどれくらい意識の差があるのかをみていった。  

調査により、当事者の意識や生活と世間のイメージには差があることが分かった。世間

では父親の不存在を問題視する風潮が見られたが、当事者たちは父親の不存在で困ったこ

とはないと答えた。ひとり親家族の生きづらさの要因になるのは経済的側面や母子世帯に

対する偏見のまなざしであった。一方で子どもの学習達成や奨学金といった経済的支援が
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家庭内の余裕や子どもの自己肯定感につながり、彼らを家族の中に留めず、意欲的に社会

とネットワークを形成できる要因になっている。  

 

キーワード：ひとり親家族、社会的排除、社会的包摂、子ども  
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